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SERVEIS DEL CENTRE 
Espai de joc: a la ludoteca disposeu de jocs i joguines per gaudir-los en 
família. De dilluns a divendres de 9.00 a 15.30 h 
Servei Tempsxtu: de conciliació familiar, a la ludoteca del Centre 
De dilluns a divendres de 16.30 a 19.30 h i dissabtes de 10.00 a 14.00h  
Racó d’alletament: espai de lactància per a nadons 
Servei de cafeteria i menjador: de dilluns a divendres de 8.00 a 19.00  
i dissabtes de 10.00 a 14.00 h 
Espai Wi-fi 
                                          
 Per a més informació www.flassaders.org 

Inscripcions del 15 al 31 de març 

Inici de les activitats l’1 d’abril 

Espai Dones 

Fes una passa endavant. Postula’t!  Taller de lideratge per a dones. Gratuït 
Dimarts 2,9,16 i 23 de maig de 17.30 a 19.30 h 
 
“Palma amb ulls de dona” arts plàstiques. Gratuït 
 Dimarts de 17.30 a 19.30 h (no és necessari tenir coneixements previs) 
 Activitat compatible en horari amb el taller per a infants “Petits cuiners” 
 
Teatre en femení 
Dimecres de 17.30 a 19.30 h  
Ioga per a embarassades 
Dilluns de 18.30 a 19.30 h 
Taller de sexualitat: l’orgasme femení. Gratuït 
Dijous de maig i juny de 18.00 a 19.30 h 
Cuida’t: recuperació del sòl pelvià 
Especial mares, assistència nadons: dijous de 16.00 a 17.00 h 
Dijous de 17.00 a 18.00 h 
 
Tallers d’autodefensa 
Organitza l’Àrea d’Igualtat i Drets Cívics. Més informació 971 228 757 ext. 7752 

Espai per a famílies  
Ioga per a famílies amb infants fins al 11 anys 
Dilluns de 17.30 a 18.30 h 
 
Coques i pastissos per a festes d’aniversaris  
Dissabtes 22 i 29 d’abril d’11.00 a 13.00 h   
 

Activitats per a infants 
Teatre creatiu “Un viatge al voltant del món” 
Hi col·labora el Banc de Cultures 
Divendres de 16.30 a 17.30 h (de 3 a 5 anys) 
Divendres de 17.30 a 19.00h (de 6 a 12 anys) 
 
Petits cuiners especial batuts i berenars saludables 
Dimarts de 17.30 a 19.30 h 
 
Fira del llibre, en col·laboració amb la Comissió Infanto-Juvenil de Sa Gerreria 
Dijous 27 d’abril de 17.30 a 19.00 h 
 

 

Consulteu les activitats compatibles amb  

l’horari del Servei Tempsxtu! 
 



 

Espai Salut i Benestar 

Ioga i relaxació 
Dimecres de 18.30 a 20.30 h  
Dijous de 9.30 a 11.30 h  
Pilates 
Dilluns de 9.00 a 10.00 h 
Dimecres i divendres de 9.00 a 10.00 h 
Dimarts i dijous de 18.00 a 19.00 h  
Dimarts i dijous de 19.00 a 20.00 h 
Dilluns i dimecres de 19.30  a 20.30 h  
Mindfulness. Taller quinzenal 
Dissabtes de 10.00 a 12.00 h 
Salut emocional per a la millora del benestar personal i social  
Persones adultes a partir de 50 anys 
Dilluns de 17.00 a 19.00 h 

Espai gastronòmic 

Cuina: prebiòtics i probiòtics: dijous d’abril de 17.30 a 19.30 h  

Iniciació a la cuina vegana: dijous de maig i juny de 17.30 a 19.30 h 

Espai d’oci 

Scrapbooking: fes-ho tu mateix (DIY) 
Dimecres de 18.30 a 20.30 h 
Zumba Dance 
Dimarts i divendres de 19.30 a 20.30 h 
Dilluns i dijous de 18.30 a 19.30 h  

Espai persones majors 

Mou cossos-mou ossos (gimnàstica de manteniment) 
Dilluns de 10.00 a 11.00 h   
Dimecres i divendres de 10.00 a 11.00 h  
Dimecres i divendres d’11.00 a 12.00 h  
Mou-te amb la música (ball) 
Dimarts d’11.30 a 12.30 h 
Dijous d’11.30 a 12.30 h 
Neurones en actiu (entrenament de la memòria) 
Dimarts de 9.30 a 10.30 h 
Dimarts de 10.30 a 11.30 h 
Dimarts d’11.30 a 12.30 h 
Dimarts de 18.30 a 19.30 h 
Dijous de 18.30 a 19.30 h  

Club de lectura. Taller gratuït 
Dijous de 17.30 a 19.00 h 
 

Rutes saludables. Taller gratuït 
Inici 24 d’abril (és important l’assistència) 
Inclou: taller d’iniciació a l’exercici físic. Dimarts d’12.15 a 13.15 h 
Taller de salut els dilluns a les 11. 30 h 
Ruta els dimecres a les 9.30 h 

Espai TIC 

Capsules formatives en Noves Tecnologies:  Inclusió TIC, Inclusió TIC envelliment 
actiu,  correu electrònic, processador de textos, tràmits per Internet, SeguTIC, 
eines de Google, xarxes socials i full de càlcul.  
Per a consultar horaris i més informació: 971 214 027 

 

Espai Banc de cultures (Banc del temps lingüístic i cultural) 

T’agradaria practicar un idioma?  T’agradaria conèixer persones d’altres països?  
Per a més informació 971 228 756 

 


