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SERVEIS DEL CENTRE

Espai de joc: a la ludoteca disposeu de jocs i joguines per gaudir-los en
familia. De dilluns a divendres de 9.00 a 15.30 h

Serveil Tempsxtu: de conciliacié familiar, a la ludoteca del Centre

De dilluns a divendres de 16.30 a 19.30 h i dissabtes de 10.00 a 14.00h
Raco d’alletament: espai de lactancia per a nadons

Servei de cafeteria i menjador: de dilluns a divendres de 8.00 a 19.00
i dissabtes de 10.00 a 14.00 h

Espai Wi-fi
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Espai Salut i Benestar

loga i relaxacio

Pilates

Mindfulness. Taller quinzenal

Salut emocional per a la millora del benestar personal i social

Espai gastronomic
Cuina: prebiotics i probiotics:

Iniciacio a la cuina vegana:

Espai d’oci
Scrapbooking: fes-ho tu mateix (DIY)

Zumba Dance

Espai persones majors

Mou cossos-mou 0ssos (gimnastica de manteniment)

Mou-te amb la musica (ball)

Neurones en actiu (entrenament de la memoria)

Club de lectura. Taller gratuit

Rutes saludables. Taller gratuit
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Espai Banc de cultures (Banc del temps lingiiistic i cultural)



